Planning des entrainements AS Romagnat

athlétisme/ l-“l “ 'lr 2026/2027

GROUPE CEZEAUX

Course a pied

GROUPE ARTENIUM

Course a pied / Trail

GROUPE LOISIR

Course a pied / Trail

GROUPE MARCHE
NORDIQUE

GROUPE ATHLE
FORME SANTE

18h

Stade des Cézeaux* a

AUBIERE

18h30
Arténium** de
CEYRAT

17h30
Stade de
ROMAGNAT***

18h
Stade des Cézeaux* a
AUBIERE

18h30
Arténium** de
CEYRAT

14h
Stade de
ROMAGNAT***

18h
Stade des
Cézeaux™** 3
AUBIERE

R‘U\hﬁﬁﬁ,ﬁ Jours & horaires d’entrainements

Proposition de

sorties des
différents
groupes en
fonction des
9h envies.
Stade de
ROMAGNAT (Non encadrées)
9h
Stade de

ROMAGNAT***

ENCADRANTS

Olivier DEMARS
Philippe FOURIS

Pascal TISSEYRE
Fabien MOUCHET
Alexandre VOGT

Serge
MONTORIER

LOISIR - Serge et
Claudette BENOIT
COMPETITION -
Patrice MALANDAIN

Claire MERLE




*: Point de ralliement Stade des Cézeaux (Course a pied) - 45°45'34.4"N 3°06'19.4"E

**: Point de ralliement Arténium de CEYRAT - 45°43'56.9"N 3°04'08.6"E

*** : Point de ralliement Stade de ROMAGNAT - 45°44'03.9"N 3°06'08.6"E

**** : Point de ralliement Stade des Cézeaux (Athlé Forme Santé) - 45°45'34.4"N 3°06'19.4"E



https://maps.app.goo.gl/MsKwAekCTB2uLook6
https://maps.app.goo.gl/2P5oSqHzbrhg1bht9
https://maps.app.goo.gl/bWUVH6EfmvR9GmE9A
https://www.google.fr/maps/place/45%C2%B045'22.7%22N+3%C2%B006'30.7%22E/@45.7563157,3.1066346,17z/data=!3m1!4b1!4m10!1m5!3m4!2zNDXCsDQ1JzM0LjQiTiAzwrAwNicxOS40IkU!8m2!3d45.7595556!4d3.1053889!3m3!8m2!3d45.756313!4d3.108515?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDgyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

